
How do I know what I know?



How well do you know 
your brain?: 

We only use 10% of our brains.

I’ve got a bad memory, I’ll never get better at Science.

We can always trust our memory.

Re-reading notes and highlighting are effective revision strategies.

We do not need to remember facts now we have the internet.



How well do you know your brain?: 
True or False?
We only use 10% of our brains.

I’ve got a ‘bad’ memory, I’ll never get better at Science.

We can always trust our memory.

Re-reading notes and highlighting are effective revision strategies.

We do not need to remember facts now we have the internet.



Meta-cognition: the ways that learners check and influence their 
learning to be effective, improving long term memory and 
performance

Self-regulation: being aware of your strengths and limitations, 
using strategies to make good decisions, have positive experiences 
and learn



Cognitive over-load



Why do we forget?



Why do we forget?



Self-regulation

https://www.youtube.com/watch?v=WRx3eOWC2l4

https://www.youtube.com/watch?v=WRx3eOWC2l4


Less teacher, more student



What cognitive skills are you using 
here?
Donald Trump azt mondta, hogy a következő héten az Egyesült Királyságban meglátogathatja Brexit Party 
vezetőjét, Nigel Farage-ot és Boris Johnson konzervatív képviselőt.

Az amerikai elnök "baráti" és "jó fiúk" -nak nevezte őket.

Trump úr háromnapos látogatása magában foglalja a Buckingham-palota vacsoráját és reggelit Theresa May 
miniszterelnökkel.

Jeremy Corbyn munkaügyi vezető elmondta, hogy nem fog részt venni Trump úr állami bankettén, azzal vádolva, 
hogy az elnök "rasszista és misogynista retorikát" használ.

Donald Trump állami látogatása: Mindössze annyit kell tudni
Az elnök úr június 3-tól 5-ig ünnepélyes fogadtatást fog tartalmazni a Buckingham-palota kertjében és egy
emléknapot Portsmouthban a D-Day leszállások 75. évfordulójára.

Trump úr dicsérte Farage úr "nagy győzelmét" az európai választásokon, amelyben a Brexit párt az Egyesült
Királyság szavazásainak 32% -át kapta.



Effective learning techniques



Effective learning techniques
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Effective learning techniques



Have you forgotten……?

✓What % of our brain function do Scientists know about?

✓What is one strategy of self-regulation to resist 
temptation?

✓What % of information do we remember if we do not 
revisit it after 31 days?

✓What do you create alongside words in dual coding?

✓What language was the article about Donald Trump written 
in?



Summary: These are not just for revision

✓Becoming a lifelong effective and successful learner

✓Making classwork and exams less difficult

✓Improving long-term memory

✓Improving confidence

✓Developing more independence

✓Having a wider range of strategies to rely on

✓Making study more effective

✓Using skills across difference subjects

✓Improving your progress in all subjects and skills


